Operative Orthopadie
und Traumatologie

Editorial zum Themenschwerpunkt Femoroazetabulares

Impingement

In den letzten Jahren ist das femoroazetabuldre Im-
pingement zunehmend in den Fokus der Hiiftchirurgen
geriickt. Nach den mal3geblichen Arbeiten von Profes-
sor Reinhold Ganz iiber die Pathomorphologie und
Aufzeigung von Behandlungsmoglichkeiten sind ver-
schiedene Therapieansitze entwickelt worden. Neben
der als Goldstandard anzusehenden offenen Opera-
tionstechnik mit Trochanterosteotomie und Hiiftluxa-
tion in der von Ganz et al. entwickelten Technik sind
arthroskopische Verfahren, kombiniert arthrosko-
pische und offene minimalinvasive sowie rein offene
minimalinvasive Techniken entwickelt worden.

In diesem Schwerpunktheft werden die traditionell
offene Technik mit Trochanterosteotomie, die arthro-
skopische Technik und die Technik {iber einen minimal-
invasiven anterioren Zugang dargestellt. Die verschie-
denen Vor- und Nachteile dieser Verfahren werden
besprochen sowie Ergebnisse aus Zentren prisentiert.
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Die genannten Techniken sind nicht als allein miteinan-
der konkurrierende Therapieverfahren zur Behandlung
des femoroazetabuldren Impingements zu sehen, son-
dern diirften aufgrund ihrer Vorteile Indikationen bei
unterschiedlichen Befundkonstellationen haben. Die
Aufgabe zukiinftiger Arbeiten wird es sein, neben der
stindigen Weiterentwicklung der Techniken ein dif-
ferentialindikatorisches Vorgehen herauszuarbeiten,
wann welche Operationstechnik zu bevorzugen ist bzw.
gegeniiber den anderen beiden ihre Vorteile hat. Allen
drei Operationstechniken bleibt jedoch gemein, dass sie
chirurgisch anspruchsvoll sind und eine nicht zu unter-
schédtzende Lernkurve bedingen. Es ist daher zu for-
dern, dass die Behandlung des femoroazetabuldren Im-
pingements Zentren vorbehalten bleibt, die neben allen
diagnostischen Methoden (wie Arthro-MRT) iiber die
entsprechenden operativen Erfahrungen verfiigen.
Bernd Fink
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